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□	患者は意思決定プロセスのど
の段階にいるか？

□	患者が取り組むことは何か？
□	支援の進捗状況はどうか？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

□	患者のステージ（病状）は？
□	どんなタイミングにいるか？
	 （開始・振り返り・変更）
□	何を考えなければならないタイ
ミングか？
□	支援の進捗状況はどうか？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

STARTマップで
支援の現在位置を
確認しよう
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