
Support

Timing

memo

memo

□	患者は意思決定プロセスのど
の段階にいるか？

□	患者が取り組むことは何か？
□	支援の進捗状況はどうか？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

□	患者のステージ（病状）は？
□	どんなタイミングにいるか？
	 （開始・振り返り・変更）
□	何を考えなければならないタイ
ミングか？
□	支援の進捗状況はどうか？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

STARTマップで
支援の現在位置を
確認しよう
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Relation

Talking

Action

memo

memo

memo

□	患者の関係者の状況は？
　（本人・家族・重要他者など）
□	支援者の連携状況は？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

□	何を話す段階にいるか？
□	どんな配慮が必要か？
□	支援の進捗状況はどうか？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

□	ACP支援はどの段階か？
□	支援者が取り組むことは何か？
□	支援の進捗状況はどうか？
□	問題はあるか？
□	問題への対応方法は何か？

Ⓒ角田ますみ，へるす出版／2022
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